
Gentrification des soins 
de première ligne au Québec

Nous sommes une équipe de recherche multidisciplinaire, composée de personnes chercheuses en
géographie, sociologie de la santé, santé communautaire et publique et politiques publiques. Notre
projet porte sur la gentrification des soins, un phénomène qui se caractérise par une transformation de
la nature des soins offerts et de leur répartition géographique, profitant aux personnes résidentes plus
aisées et excluant celles en situation de vulnérabilité (Cole & Franzosa, 2022). 

L'objectif principal de notre étude est de documenter et de comprendre les effets de cette gentrification
des soins sur l'accès et l'utilisation des soins et services de santé de première ligne (SSPL*) par les
personnes en situation de défavorisation. Nous cherchons ainsi à mieux cerner les défis auxquels ces
personnes font face et à soutenir une prise de décision éclairée, dans une perspective d’équité et de
santé durable, pour l’organisation des SSPL au Québec. 

Nous avons le plaisir de vous présenter cette édition dédiée à notre
projet de recherche sur la gentrification des soins. Cette infolettre
sera l'occasion de vous informer des dernières avancées de notre
travail, de partager nos résultats préliminaires et de vous donner un
aperçu des étapes à venir. Nous espérons que vous y trouverez des
informations à la fois utiles et inspirantes!

Suite à l'approbation éthique obtenue en novembre 2024, nous avons
pu entamer les phases 2, 3 et 4 du projet. Au cours de l’automne 2024,
nous avons également eu le privilège de rencontrer de nouveaux
partenaires, dont les expertises viendront enrichir et compléter notre
démarche. Nous avons le plaisir de souligner la collaboration
d’Isabelle Anguelovski et Helen Cole, deux chercheuses du Barcelona
Laboratory for Urban Environmental Justice and Sustainability de
l’Universitat Autònoma de Barcelona. Leurs expertises viendront non
seulement renforcer nos analyses, mais aussi ajouter une perspective
globale et internationale à notre réflexion sur la gentrification des
soins. 

Nous vous invitons maintenant à découvrir les progrès réalisés dans
chaque phase de notre projet. 
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Bonjour et bienvenue dans notre infolettre ! 
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Un petit rappel

* SSPL sont aussi appelés soins de santé primaires
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Phase 1
Cette première phase a été codirigée par Christine Loignon et Sophie Dupéré avec la précieuse collaboration
d’étudiantes au doctorat : Nataly Espinoza Suarez, Justine Pineault et Julie Ouellet. Elle avait pour objectif de
synthétiser les connaissances existantes sur la gentrification des soins et de raffiner ce concept, ce dernier
étant récent, en cours de définition et puisant dans des domaines variés et au croisement de différentes
disciplines.
Pour mieux cerner ce concept, nous avons donc entrepris un examen de la portée, dont le protocole a été
publié en juillet 2024 dans le BMJ Open. Vous pouvez consulter cet article ici : Uncovering the state of
knowledge about healthcare gentrification: a scoping review protocol  
Cette étape fut particulièrement enrichissante, car elle nous a permis d’explorer la manière dont la
gentrification des soins est abordée dans la littérature et d’interroger la relation entre la gentrification des
quartiers et l’accès aux soins. Nos résultats ont révélé que la gentrification des quartiers réduit la
disponibilité des services de santé pour les personnes en situation de défavorisation et que la gentrification
des soins affecte l'accès aux soins en réduisant la capacité des gens à se déplacer vers les services de santé
et à les payer.
Justine Pineault a présenté le protocole ainsi que les résultats préliminaires de notre examen de la portée
lors du International Medical Geography Symposium (IMGS) en juillet 2024. Christine Loignon et Nataly
Espinoza Suarez ont ensuite présenté les résultats complets de l'examen de la portée lors de la conférence
annuelle du North American Primary Care Research Group (NAPCRG) en novembre dernier. Un article
scientifique détaillant ces résultats est actuellement en cours de rédaction. Nous vous inviterons sous peu à
participer à cette rédaction pour enrichir l’analyse et la discussion. 
Pour toute question ou pour en savoir plus sur les résultats de cette première phase, n’hésitez pas à nous
contacter à l’adresse suivante : isabelle.wilson@usherbrooke.ca.

Christine Loignon est sociologue. 
Elle consacre ses travaux à l’étude des avenues de
solutions pour améliorer l’équité d’accès aux soins.

Elle détient également une expertise sur les
méthodes participatives avec des personnes en

situation d’exclusion sociale.

Sophie Dupéré est une experte en promotion de la
santé auprès des personnes en situation de

pauvreté et en recherche participative avec les
organisations impliquées dans la justice sociale et

l’équité. 

https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/14/7/e085375.full.pdf
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/14/7/e085375.full.pdf
mailto:isabelle.wilson@usherbrooke.ca
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La phase 2 du projet, codirigée par Philippe Apparicio et Martine Shareck, poursuit plusieurs objectifs.
D'abord, elle a pour but de décrire l’évolution de l’accessibilité spatiale potentielle aux SSPL dans les régions
de Montréal, Québec et Sherbrooke, entre 2001 et 2021. Ensuite, elle cherche à identifier les trajectoires des
aires de diffusion de ces trois régions en termes de défavorisation matérielle et de gentrification. Enfin,
cette phase a pour objectif d'examiner si l’évolution de l’accessibilité spatiale potentielle aux SSPL est
associée à la défavorisation matérielle et à la gentrification au niveau des aires de diffusion.
Pour atteindre ces objectifs, nous devons d'abord construire une base de données spatiales avec les données
de localisation des SSPL dans les trois régions à l’étude pour les années 2001, 2006, 2011, 2016 et 2021. Nous
créerons ensuite plusieurs mesures d'accessibilité spatiale aux SSPL et identifierons les trajectoires en
termes d'accessibilité, de défavorisation matérielle et de gentrification à l’échelle des aires de diffusion, en
utilisant des méthodes quantitatives et d’analyse spatiale avancées. Enfin, ces trajectoires seront mises en
relation.
À ce jour, nous avons exploré plusieurs pistes pour obtenir les données de localisation des SSPL pour les
années 2001 à 2021, mais plusieurs se sont avérées infructueuses. Nous avons toutefois pu obtenir les
données des années 2018 et 2021 du ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), à l'exception des
données sur les groupes de médecine de famille (GMF). L’obtention des données historiques pour les SSPL
avant 2018 se révèlent beaucoup plus difficile que prévu, voire impossible. Conséquemment, nous explorons
actuellement la possibilité de croiser trois principales sources de données : celles du MSSS, les données
spatiales de DMTI©, et le registre des entreprises du Québec. Dans l’éventualité où les données de 2001 à
2016 ne seraient pas disponibles, nous concentrerons notre analyse sur la période 2016 à 2021.
Nous recherchons également une personne étudiante pour contribuer à ce projet à titre d’auxiliaire de
recherche à temps partiel. Si vous connaissez une personne intéressée, veuillez nous contacter à l'adresse
suivante : isabelle.wilson@usherbrooke.ca.

Martine Shareck, chercheuse en santé des populations,
détient une Chaire de recherche du Canada (niveau 2)

sur l’équité en santé urbaine et les jeunes. Elle possède
une expertise dans l’utilisation des méthodes mixtes en

recherche avec des populations en situation de
marginalisation et dans l’étude des déterminants

sociaux et spatiaux de la santé.

Philippe Apparicio est un géographe urbain et en
santé spécialisé, notamment en équité

environnementale, justice en transport, accessibilité
aux ressources urbaines et qualité de vie intra-urbaine.
Ses expertises méthodologiques incluent l'analyse et la

modélisation spatiale ainsi que les méthodes
quantitatives avancées.

mailto:isabelle.wilson@usherbrooke.ca
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Phase 3
La phase 3 de notre projet, dirigée par Isabelle Dufour, a pour objectif d’explorer les relations entre les
parcours individuels d’utilisation des SSPL et les trajectoires des quartiers. Elle s’appuiera sur les
trajectoires des aires de diffusion en termes de défavorisation matérielle et de gentrification, élaborées lors
de la phase 2.

Les objectifs spécifiques de cette phase sont d’une part, de décrire et comparer les caractéristiques des
individus appartenant à chaque trajectoire de quartier, et d’autre part, d’explorer les relations entre
l’utilisation des SSPL et ces trajectoires de quartier.

Cette étude de cohorte rétrospective s’appuie sur la cohorte TorSaDe (Trajectoire de Soins—Données
Enrichies), qui intègre des données des Enquêtes sur la santé des collectivités canadiennes (ESCC) et des
données médico-administratives québécoises.

Après avoir obtenu l’approbation éthique, l’équipe a soumis, à l’automne 2024, une demande d’accès aux
données TorSaDe auprès de l’Institut de la statistique du Québec. Les données devraient être disponibles
d’ici mai 2025, nous permettant ainsi de débuter les premières analyses. Nous sommes actuellement à la
recherche d'une personne étudiante à la maîtrise ou au doctorat pour contribuer à cette phase du projet.
Une bourse de formation est offerte. Vous pouvez consulter l’annonce complète ici : lien vers l’annonce.

Isabelle Dufour, infirmière de formation, est
professeure-chercheuse. Ses travaux de
recherche portent sur les trajectoires et

transitions de soins des personnes aînées
présentant des facteurs de vulnérabilité, ainsi

que sur l’exploitation des données médico-
administratives québécoises.

https://www.usherbrooke.ca/recherche/fr/repertoire-de-projets-de-recherche/projet/1133
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La quatrième phase de notre projet, également codirigée par Christine Loignon et Sophie Dupéré, vise à
documenter et comprendre les effets de la gentrification des soins sur l’expérience d’accès aux SSPL des
personnes en situation de défavorisation, particulièrement les personnes ayant un faible revenu. Nous
adopterons une approche centrée sur la perspective des différentes parties prenantes impliquées.
Nous commencerons par mener des parcours commentés avec 40 personnes en situation de défavorisation
de Montréal, Québec ou Sherbrooke. Ces personnes, ayant vécu des barrières d’accès aux SSPL, partageront
leurs expériences et perceptions, afin de mieux comprendre les impacts de la gentrification des soins. En
parallèle, nous réaliserons des entrevues avec des personnes intervenantes et professionnelles de la santé
offrant des SSPL à des populations en situation de défavorisation, ainsi que des personnes gestionnaires et
responsables politiques impliquées dans la planification des SSPL au Québec.
L’équipe de recherche a déjà eu des échanges fructueux avec des organisations intéressées à soutenir la
collecte de données ou à participer à la diffusion des connaissances. Parmi ces partenaires figurent l’Institut
universitaire de première ligne en santé et services sociaux (IUPLSSS) et Relais-Femmes. Nous prévoyons
également de solliciter prochainement la collaboration d’autres organisations ou personnes impliquées au
sein d’organismes communautaires ou offrant des SSPL. Si vous souhaitez contribuer à cette phase, nous
vous invitons à nous contacter à l’adresse suivante : isabelle.wilson@usherbrooke.ca.
Pour le moment, une étudiante à la maîtrise, Simone Amagnamoua, sera impliquée dans cette phase du
projet.

En conclusion, nous avons le plaisir de vous annoncer
qu’un comité consultatif sera mis en place au cours de
l’hiver 2025. Ce comité sera composé de chercheuses et
chercheurs, ainsi que de personnes représentantes
d’organisations intéressées par les connaissances issues
de ce projet. L'objectif principal est de rendre les résultats
et livrables accessibles au plus grand nombre, et ce, dans
les meilleurs délais. Le comité se réunira annuellement
pour suivre l’avancement du projet et orienter les
prochaines étapes. Si vous ou votre organisation souhaitez
y participer, n'hésitez pas à nous contacter à l’adresse
suivante : isabelle.wilson@usherbrooke.ca !

Nous avons hâte de poursuivre notre collaboration pour
faire progresser ce projet.

Merci de votre intérêt et à bientôt pour de nouvelles mises
à jour !

Rejoignez notre comité!

mailto:isabelle.wilson@usherbrooke.ca

